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「我說你是人間的四月天，   

   笑響點亮了四面風； 

   清靈在春的光艷中交舞著變。」‐‐‐‐‐‐林徽音《人間四月天》 

 

  一翻開北大給的手冊，應入眼簾的就是這段的文字，林徽音筆下的人間四月

天好美，讓人捨不得翻頁，如同在北京留下的點點滴滴一般，好美好深刻，更

人捨不得闔上腦袋中的相簿，想讓思緒多停留在北京一點。北大同學都說我們

真是幸運，剛好在北京最美的季節‐‐‐春天來拜訪，城市裡、校園中多的是梅

花、桃花、櫻花爭相開放，更有楊樹、柳樹飄著如同白雪般美麗的絮，一片生

意盎然、充滿希望的感覺，但我想說的是，其實最幸運的事，是能在這個美麗

的季節裡遇見你們，彼此從陌生到熟識、交心，一同創造了許多美好難忘的回

憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  在北京的每一天都是全新的體驗，我們在白天論壇和組員的腦力激盪，在未

來健康管理這個議題組中，我們聚焦在未來慢性病(高血壓和氣喘)防治及預防的

各種發展可能性，在一開始的 workshop中，各種天馬行空的想法一一被拋出，

彼此交流，激盪出無限的可能性(北大同學形容這是頭腦風暴、腦洞大開 XD)，

再透過接下來的實作和移地路演，我們將這些看似瘋狂的想法化為具體的產
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品，一一呈現在眾人面前。論壇活動遠遠超出我原本的預期，原以為又會是枯

燥乏味的演講(補眠!?)課程，實際經歷過，我真的被驚艷到了，謝謝論壇組的用

心規劃。  當然，我們在北大的生活除了正經的學術交流外 XD，不能不提那些

既精彩又新鮮的活動囉! 這次第七屆的交流活動很巧妙被的設計成一個小學

期，中間穿插著各種檯面上的名稱很可愛(真的超像學校課表喔~)，像是：開

幕、結業典禮、美工課、拍賣會…，但實際的內容又會超出你的意料之外，讓人

耳目一心，時時刻刻充滿著驚奇。 

  此外，小學期中一定也要有的踏青之旅，更是讓人身心靈都得到極大的滿

足!我們到過占地媲美國家森林公園又融現代與古典建築之美為一體的北大校

園，走過北京的大街小巷(後海、前門大街、南鑼鼓巷...)，見識了老北京的胡同

和沒有門沒有隔間的公廁(驚恐指數破表= =)，拜訪了各個經典風景名勝(紫禁

城、天安門、恭親王府…)，品嘗各種美食，也一起努力地爬上長城，成為名副

其實的好漢!!!到過的每個地方都留下了我們最燦爛的笑靨、爽朗的笑聲，和最

呆萌、最搶戲的喜得舞。真心謝謝北大的各位小夥伴們，因為有你們用心的付

出，我們才能有這些難忘的回憶。 

 

  We started with a simple” Hello”, but ended with a complicated “GOODBYE”. 

  七天的時間很長，長的可以讓原本分隔兩地，一生中可能不會碰面的陌生

人，相遇，變得熟稔，並建立起如此深的感情；七天的時間也很短，短的讓你

在離別時不知所措，感覺離開台灣似乎才是昨天的事，明明還有很多事情想一

起完成，但卻到了該說再見的時刻。也因為如此，我們會更珍惜當下，好好把

握相處的時刻，並仔細收藏著那些充滿的歡笑的美好回憶，讓它變成生命中的

養分，陪著我們繼續走下去，我相信這只是短暫的別離，就讓我們期待下一次

的相見。 

   


